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   Datum:	
  von	
  ……...	
  bis	
  ………..	
  !!

Bitte geben sie möglichst genaue Maßeinheiten (1/4 l, 1 Schöpfer, 1 EL, ...) und genaue Art der Lebensmittel (welcher Käse, Wurst, ...) an. 
 

Datum Frühstück Jause MiFag Jause Abend
SonsJges	
  
Getränke	
  

Zusatzbemerkung

Montag 

Dienstag

MiAwoch

Donnerstag 

Freitag

Samstag

Sonntag


